
 

 

Стреха Дарья Сергеевна
участвовала в вебинаре

Специализированные техники дыхания для коррекционной работы: панические атаки, тревога, депрессия

Ведущий:

  Ильюкевич Игорь Петрович
психолог; тренер; телесноориентированный терапевт, арт-терапевт; член Международного программного комитета и руководитель секции

«Релаксация» Всемирного Конгресса по психотерапии; преподаватель института практической психологии «Иматон»; член Совета
Ассоциации песочной терапии, специалист по здоровьесбережению

Продолжительность вебинара: 2 академических часа
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