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e 0Ho; macca (B K y KKaJX BHTAMHHBI MHHEpPAJIbHbIE BEleCTBA
B C A E Ca P Ma Fe

3aBTpaK

Nel14 Kama Monounas nmenunas 250 5,65 3,96 1,23 104,13 0,004 0,12 0,004 0 24,2 18 2,8 0,2

No207 ByTepGpon xne6 cmaciom u CBIPOM 60/20/10 5,38 7,81 31,8 263 0,12 0,25 0,04 0,83 7.3 525 18 1,1

No286 kodeiiHblii HanmnTOK 200 3,08 3,52 19,13 118,69 0,02 0,6 0,03 0 1214 50,33 37 0.4
GaHan 100 1,5 0,5 11 95 0 22 0 0 0 0 0 0
HTOro 630 15,61 15,79 63,16 580,82 0,144 22,97 0,074 0,83 152,9 120,83 24,5 1,7
oben

Ne16 CajiaT M3 CBEXMX OrypLOB 60 0,72 10,08 0,3 65,21 0,03 9,1 0,01 4,49 20,93 38,42 12,74 0,55

Ne37 6opLy u3 CBeKell KamycThl CO CMeTaHo 250 14,3 4,8 25,74 104,23 0,06 6,28 0,3 0,7 190,2 156,6 18,48 03

Ne193 XKapKoe I10-I0MamnlHeMy 200 10,98 14 34,2 399 0,07 13,1 0 33 170 170 21,8 0,9

Ne274 KOMITOT U3 ¢/ 200 14 0 29 116,2 3,5 3,4 0 0 17 100,2 8 0
xi1e0 60 4,98 4,08 28,86 135,6 0,09 0 0 1,17 13,8 63 19,8 0,4
HTOFO 710 32,38 32,96 118,1 820,24 3,75 31,88 0,31 9,66 411,93 528,22 80,82 2,15
HTOrO 32 JeHb 1340 47,99 48,75 181,26] 1401,06 3,894 54,85 0,384 10,49 564,83 649,05 105,32 3,85
HAHMEHOBaHHe 611012 macea (B K M KKAJ BHTAMHHbI MHHEPaIbHbIE BeeCTBA

2 feHb B C A E Ca P Ma Fe
3aBTpaK
OT'ypELl CONICHBIH 60 0 0 0,004 36

Ne152 TIEYEHB 10 CTPOTAaHOBCKH 120 15,74 13,68 12 285,98 0 0,3 0 0 76,5 140,6 20,5 0,94

No224 PHC OTBapHOM 200 5,18 6,82 31,8 141,87 0,07 0 0,04 0,8 03 50 13 0,4

Ne300 qaii 200 31 3,5 23,1 48,6 0,02 0,6 0,03 121 50,33 3,7 0,4
XJ1e0 MIIeHUYHbI 60 4,9 4,8 28,8 1356 0 0,06 0,005 0 0,12 0 0 0
HTOTO 640 28,89 28,8 95,7 612,05 0,09 0,9 0,07 0,8 197,8 240,93 37,2 1,74
oben

Ne4 CanaT U3 CBeMeH KammyCrel 1 MOpPKOBU 60 il 10,16 4,6 93,92 0,06 22,75 0,12 5,04 12,74 23,86 18,2 0,82

Ne42 pacconsnuk JleHunrpanckuii 250 7,38 11,32 16,41 163 0,25 3,68 0,04 1 453 1954 18,5 0,3

No185 3areKaHka kapTogensHas ¢ MIcoM 200 19,1 19,13 22,66 353,9 0,04 10,1 0,03 0,25 25,85 74,81 15,05 1,09

Neo285 Komnor u3 ceex. 16510k 200 0,1 0 58,21 104,07 0,02 78 0 0,11 11,4 7,04 5,34 1,2
xined 60 4,98 0,78 28,86 135,6 0,09 0 0 1,17 13,8 63 19,8 0,4
HTOro 770 31,56 31,23 126,14 756,57 0,46 36,53 0,19 7,57 109,09 364,11 76,89 3,81
HTOrO 32 JeHb 1410 60,45 60,03 221,84] 1368,62 0,55 37,43 0,26 8,37 306,89 605,04 114,09 5,55




HAHMeHOBaHHe Giofa macca |[b KKaJ BHTAMHHBI MHHEPAIbHBIE BEIIECTBA
B C A E Ca P Ma Fe
3 aeHb 3aBTpaK
Ne227 OBOLIIHOE pary ¢ MACOM 200 3,6 3,5 23,5 140,7 0,003 0,64 0,48 0,88 141 37,12 23,44 0,72
Ne 189 TEYEHbE 60 10,6 11,7 5,7 176,7 0,09 0 0,01] 1,21 21,74 97,21 13,61 1,37
XJ1e0 MUICHWYHBII 60 49 0,78 28,86 135,6 0 0,06 0,005 0 0,12 0 0 0
Ne289 Yaii ¢ tuMoHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,02 26 0,03 0 121 50,33 3.7 0,4
HTOro 520 19,17 15,99 86,5 514,62 0,095 2,64 0,49 2,09 173,74 134,93 37,65 2,12
oben
Ne 1 BHHETpET 60 1,26 1,14 8,32 129,2 0,01 1,85 0 4,49 30,87 35,53 17,97 1,14
No62 LI(H M3 CBEeil KamyCThl 250 23 9,78 114 142,9 0,1 8,64 0,036 0,28 61,2 123,7 15,84 0,82
No219 I'peuka otBapnas 200 5,82 3,62 30 175,87 0,2 0 0,26 1,44 16 158,93 50 0,87
Ne180 ryJs u3 Msca 120 23,32 28,95 4,7 370,15 0,37 13,8 0,1 1,6 10,8 320 225 1,1
Cox (pykrossiii 200 0 0 0 94 0,02 26 0,03 0 121 50,33 3,7 0,4
x51ed 60 4,98 0,78 32,82 135,6 0,09 0 0 1,17 13,8 63 19,8 0,4
HTOr0 830 37,61 44,27 87,24] 1047,72 0,79 50,29 0,426 8,98 253,67 751,49 129,81 4,73
HTOTrO 32 IeAhb 1350 56,78 60,26 173,74] 1562,34 0,885 52,93 0,916 11,07 427,41 886,42 167,46 6,85
HaMMeHoBaHue GJroga macca [b KKAJ BHTAMHHBI MHHEPAJIbHbIE BelleCTBA
B C A E Ca P Ma Fe
4 peHb 3aBTpaK
Ne72 CyIl U3 PBIOHBIX KOHCEpB 250 17,12 15,24 44,67 234,32 0,1 0,5 0,08 0,58 231,41 327,32 36,28 1,14
Ne334 cnoba 70 15,18 16,81 31,8 141,87 6,07 1,5 0,04 0,83 0,3 48 14,5 0,5
Ne 294 Yaii ¢ TMMOHOM 200 3,1 3,5 23,1 132 0,02 26 0,03 0 121 50,33 3,7 0,4
dpykT 100 0,32 0 12,55 48,3 23
HTOI0 620 35,72 35,55 112,12 556,49 6,19 51 0,15 1,41 352,71 425,65 54,48 2,04
|oGen
Ne23 CaIaT U3 3€JL.TOPOH JTyKa 60 1,26 5,08 7,76 94,3 0,01 2,36 0 4,49 27,96 32,18 16,88, 1,01
Ne13 Cyn ¢ Knenkamu 250 2,45 4,89 10,36 167,2 0,06 0,05 0,24 0,53 15,42 43,1 9,95 0,58
Ne241 kapToensHoe mope 150 42 6,13 19,13 149,58 0,26 16,4 0 6,4 120 10 0,8
Ne171 phiba 3aneyennas B cmer. C-ce 70/30 10,2 6,71 10,23 303,87 0,001 3,89 0 1294 95,1 31,5 0,8
yaii 200 0,68 0 21,01 46,87 0,01 0,09 0,34 6,05 1,6 1,6 0,31
xJ1e0 60 4,98 0,78 28,86 135,6 0,09 0 0 1517 13,8 63 19,8 0.4
HTOTO 820 23,77 23,59 97,35 897,42 0,684 22,7 0,04 122,54 344 233 70,03 100,76
HTOIO 32 IeHb 1440 59,49 59,14 209,47] 1453,91 6,874 73,7 0,19 123,95 696,71 658,65 124,51 102,8
HAMMEHOBaHHE G012 macca |[b KKAJ BHTAMHHBI MHHEPAJIbHbIE BEIEeCTBA
B C A E Ca P Ma Fe
5 neHb 3aBTpaK
Ne124 MakapoHs! ¢ celpoM 200 9,43 11,01 4523 207,35 0,004 0,8 0,06 1,1 176 46,4 29,3 0,9
CaJIaT 3 Bap CBEKJIbI 60 9,4 15,9 28,8 77,4 0,21 0,16 0,09 1,83 213,16 293,76 49,88 2,73
XJ1e0 MIeHAYHbIH’ 60 4,9 0,78 28,86 135,6 0 0,06 0,005 0 0,12 0 0 0
Ne294 4aif ¢ THMOHOM 200 0,1 0 20 75,8 0,002 12 0 0 11 0,6 0,6 0,03
dpyxr 100 0,6 0 13,5 47 0 36 0,012 0 0,06 0 0 12,84




HTOr0 620 24,43 27,69 136,39 543,15 0,216 49,02 0,15 2,93 400,16 340,76 79,78 3,66
obex
Hapeska M3 CBEKHX HOMUIOPOB 60 1,37 5,29 11,39 18,9 0,05 6,2 0,09 2,53 33,33 33,84 20,14 1,08
Ne48 Cyn xaprodensHslii ¢ (puxanenskamu 250 712 6,12 12,48 193,6 0,012 4,2 0,03 0,02 157,5 90 54 0,9
Ne235 Kanycra TYLIEHHast 150 2,85 3,34 17,06 83,2 0,16 8,3 0,05 0,7 240,5 1043 53,6 1,9
Ne189 Kotnera msacuas 70/30 12,3 12,7 10,4 196,3 0,1 0,76 0,05 1,5 1294 95,1 31,5 1,91
Ne221 Kowmmnor u3 c/d 200 0,1 0 20 80,5 0 0,75 0 0 17,2 28,8 13,8 0,04
x5e0 60 4,98 0,78 28,86 135,6 0,09 0 0 1,17 13,8 63 19,8 0,4
HTOro 1380 28,72 28,23 100,19 708,1 0,18 20,21 0,14 0,14 420,6 337 35,4 1,45
HTOr0 32 [eHb 53,15 55,92 236,58] 1251,25 0,396 69,23 0,29 3,07 820,76 677,76 115,18 5,11
HAHMEHOBaHHE 0J1I01a macca (b KKAJI BHTAMHHBI MHHEPAJILHBIE BellleCTBA
B A Ca P Ma Fe
6 paeHb 3aBTpaK
Ne132 3areKanKa TBOPOXKHAs 200 12,6 4,8 24,2 105,3 0,16 0,5 0,02 0,08 92,5 104,06 26,53 0,73
N2269 Kakao 200 3,36 3,93 12,5 168,96 0,02 0,6 0,03 0 121,4 50,33 37 0,4
¢dpyxr 100 11 0 11,5 53 0,02 50 0 0 16 13 6 1,8
HTOr0 500 17,06 8,73 48,2 327,26 94,3 51,1 11,09 66,91 221,5 206,89 48,23 2,23
oben
No2 cajlar CTyAeHYECKUit 60 1,14 10,14 11,54 89 0,03 3,4 0,52 4,58 29,57 29,1 18,08 0,88
Ne45 CyIt ropoxoBblit 250 6,03 7,28 19,64 1982 0,1 7D 0,05 2,8 392 127,5 344 1:5
Ne118 O6UTOYCK MACHOH 70/30 16,52 8,03 17,51 160,29 0,11 2,5 0,51 4,2 34,5 209,76 37,84 0,93
Ne224 KapT.mope 200 7,33 10,3 39,73 1372 0,06 0 0 0,36 57,06 160,8 17 0,6
No282 Komnor kypara yepnocmus 200 0,25 0 28,35 93 0,02 7,8 0 0,11 11,4 7,04 5,34 1,2
xy1e6 60 4,98 0,78 28,86 135,6 0,09 0 0 1,17 13,8 63 19,8 0,4
HTOro 870 36,25 36,53 145,63 813,29 0,41 21,2 1,08 13,22 185,53 597,2 132,46 5,51
HTOTO 32 IeHb 1370 53,31 45,26 193,83 1140,55 94,71 72,3 12,17 80,13 407,03 804,09 180,69 7,74
HAHNMEeHOBaHue 0JiI0Aa macca (b KKaJ BHTAMHHBI MHHEPA/ILHBIE BEIIECTBA
B A Ca P Ma Fe
7 peHb 3aBTpaK
Ne53 oafbs U3 MeYeHH 70/30 18,38 20,67 36,08 248 0,15 0,61 0,31 2,33 344,7 515,1 56 0,65
CaIaT U3 MapCKONKAIyCThI 60 0,45 (] 0,05 58
Nel PHC OTBapHO# 200 17,6 15,9 68,8 140,8 0,21 0,16 0,09 1,83 213,16 293,76 49,88 2,73
Ne300 vaid 200 0,1 0 24,6 75,8 0,002 2 0 0 11 0,6 0,6 0,03
dpyxr 100 0,05 0,012 14,6 69 0 0 0 0 0 0 0 0
HTOI'0 660 36,58 36,582 144,13 591,6 0,362 2,77 0,4 4,16 568,86 809,46 106,48 3,41
oben
romuzop B c06. Coxy 60 0,84 5,06 11,32 70,02 0,03 38,3 0,2 4,52 43,17 31,74 17,24 0,59
Ne43 CBEKOIBLHUK 250, 9,76 6,82 29,01 175,1 0,16 10,67 0,22 0,36 21,19 150,14 37,16 2,2
Ne202 0B 200 10,12 6,12 47,29 1439 0,008 0 0 0,9 63,47 46,4 21,87 0,7
Ne221 KHCEJTh 200 0,1 0 20 80,5 0 0,75 0 0 17,2 28,8 13,8 0,04
xj1e0 60 438 0,78 28,86 135,6 0,09 0 0 1,17 13,8 63 19,8 0,4
HTOI'0 780 25,62 18,78 136,48 605,12 0,288 49,72 0,42 6,95 158,83 320,08 109,87 3,93
HTOr0 3a IeHb 1440 62,2 55,362 280,61] 1196,72 0,65 52,49 0,82 11,11 727,69 1129,54 216,35 7,34




HAMMEHOBaHHE (11012 macca |b Yy KKAJ BHTAMHHBI MHHEPAJIbHBIE BellECTBA
A Ca P Ma Fe
8 feHb 3aBTPaK
Ne181 oMIIET 200 10,33 9,498 16,49 207,38 0,19 1,39 0,05 0,56 148,69 202,23 49,76 1,3
COCHCKa OTBapHas 70 2,1 4,2 4,5 115
XJ1e0 MIIEeHUYHBIH Genblit 60 1,6 1,23 21,5 51,2 0 0,06 0,005 0 0,12 0 0 0
Ne289 Yaii 43 IUMNIOBHUKA 200 0,1 0 20 75,8 0,002 2 0 0 11 0,6 0,6 0,03
HTOro 530 14,13 14,928 62,49 449,38 0,192 3,45 0,055 0,56 159,81 202,83 50,36 1,33
oben
No71 CYII MOJIOYHBIH C pEHKaMK 250 3,49 13,4 4,26 223,81 0,025 5,6 0 0,4 23 13,6 4,1 0,4
[TIOPE TOPOXOBOE 200 16,95 11,96 0,72
Ne17 TedTesp” exuk " 70/30 12 10,36 03 250 0,4 12,8 0,03 3,5 127,9 292,5 19,6 1,9
No283 Kowmnor u3 uepuocnusa 200 0,56 0 127,3 113,79 0,03 22,1 0,18 1,68 49,5 44,53 32,03 1,02
x11e6 60 4,98 0,78 28,86 135,6 0,09 0 0 1,17 13,8 63 19,8 0,4
HTOTO 810 37,98 36,5 161,44 723,2 0,545 40,5 0,21 6,75 214,2 413,63 75,53 3,72
HTOrO0 32 AeHb 1340 52,11 51,428 223,93 1172,58 0,737 43,95 0,265 7,31 374,01 616,46 125,89 5,05
HAHMEHOBaHHe G.1I00a Macca |B y KKaJ BHTAMHHBLI MHHEPAIbLHbIE BEIIECTBA
A Ca P Ma Fe
9 AeHb 3aBTPaK
KapToenbHoe mope 200 7,2 6,7 39,5 216 0,1 1,3 0,04 1,95 131 241 39 1,13
No219 CEJIbJb/SILIO 40/20 10,58 11,3 19,03 156,7 0,05 2,6 0 0,38 11,5 80,1 12,9 1,45
Ne286 KO(eHHbIN HanmUTOK 200 3,4 3,9 36 118 0,02 0,6 0,03 0 121 50,33 3,7 0,4
X11e0 MieHuYHbIi 50 1,6 1,23 21,5 51,2 0 0,06 0,005 0 0,12 0 0 0
®OPYKT 100 10,15 9,25 30 86,3 0,04 12 0 0 10 34,5 6,5 0,5
HTOrO 610 32,93 32,38 146,03 628,2 0,21 16,56 0,075 2,33 273,62 405,93 62,1 3,48
obexn
Hape3Ka M3 CBEXUX OTypILIOB 60 1,6 10 95 95,63 0,065 11,86 0 2,38 37,6 54,66 24,78 0,3
Ne42 CYII M3 PEIOHBIX KOHCEPBOB 250 3,33 15,48 21,29 189 0,05 1,44 0,13 0,18, 67,95 92,02 22,84 0,41
No189 Tymsim 120 11,98 0,78 28,86 235,8 0,09 0 0 1,17 13,8 63 19,8 0,4
COK ()PYKTOBBIT 200 0,1 0 20 80,5 0 21 0 0 17,2 28,8, 13,8 0,04
MaKapOHbI OTBAPHBIE 200 9,15 0,56 24,56 1242 0,02 5 0 0,4 19 16 12,23 23
xJ1e6 60 4,98 0,78 28,86 135,6 0,09 0 0 1,17 13,8 63 19,8 0,4
HTOr0 890 26,16 26,82 104,21 725,13 0,225 39,3 0,13 4,13 155,55 254,48 93,45 3,45
H TOIO 32 ieHhL 1500 59,09 59,2 250,24] 1353,33 0,435 55,86 0,205 6,46 429,17 660,41 155,55 6,93
HAHMEHOBaHHe O.1I04a macca |B y KKaJ BHTAMHHBI MHHEPAJIbLHBIC BEIIECTBA
A Ca P Ma Fe
10 e |3aBTpaAK
Ne113 TpevKa OTBapHast 60
KOTJIETa MSICHAsI 70/30
Ne4 Canar u3 cBex . Karycts! 1 MmopkoBu 100 1 10,16 4,6 68,2 0,06 22,75 0,12 5,04 12,74 23,86 18,2 0,82
Ne10 xi1e0 60| 16,6 15,9 38,8 240,8 0,21 0,16 0,09 1,83 213,16 293,76 49,88 2,73
Ne57 KodeitHblilt HanuToK 200 4,13 4,81 46,57 163,9 0,039 1,1 0,02 0 134,54 146,36 20,8 0,86
HTOTO 520 21,73 30,87 89,97 472,9 0,309 24,01 0,23 6,87 360,44 463,98 88,88 4,41




oben
Ne51 Cyn KpecThsHCKHiA 250 9,25(10,,37 16,38 236,8 0,16 12,7 0,036 1,29 98,4 112,8 24,9 1,56
Ne241 Karycra ¢ COCHUCKOM 200 4,48 Tl 35,32 1053
Ne274 Kowmnor u3 ¢/ 200 7,12 8,6 21 2153 0,1 11,3 0 0,2 180,3 150,3 11,4 23
x51e6 60 4,98 0,78 28,86 135,6 0,09 0 0 1,17 13,8 63 19,8 0,4
HTOro 710 25,83 17,09 101,56 693 0,35 24 0,036 2,66 292,5 326,1 56,1 4,26
HTOrO 34 IeHb 1230 47,56 47,96 191,53 1165,9 0,659 48,01 0,266 9,53 652,94 790,08 144,98 8,67
X v Kkan BUT C
WUroro 3a 10 aueit 581,89 582,44] 2296,97| 13066,26 504,89




