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Пояснительная записка. 

Настоящая Программа разработана в соответствии с Федеральным законом Российской 

Федерации «Об образовании в Российской Федерации» и требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования. В соотвествии с приказом  

департамента образования и молодежной политики ХМАО-Югры от 30 июня 2017г. №1066/196 

"Об утверждении Концепции развития шахматного образования в ХМАО-Югре с учетом 

создания условий непрерывного шахматного образования (от дошкольного до 

профессионального) и разработки личностно-ориентированных разноуровневых программ 

обучения, расширения вариативности форм и технологий обучения по предмету "Шахматы" в 

5-9 классах. 

Целью является: 
-равномерное развитие логического и физического интеллекта детей, формирование основ 

здорового образа жизни и их интеллектуальное развитие посредством занятий шахматами и 

физической культурой. 

- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта, развитие интеллектуальных способностей и творческого потенциала 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное 

от учебы время; 

- обучение обучающихся правилам игры в шахматы. 

-формирование  умения играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами без нарушений правил шахматного кодекса. 

-воспитание  уважительного отношения в игре к противнику. 

Задачи: 
Общие: 

- гармоничное развитие детей, увеличение объѐма их двигательной активности, 

укрепление здоровья; 

- обучение новым знаниям, умениям и навыкам по шахматам; 

- выявление, развитие и поддержка одарѐнных детей в области спорта, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям 

шахматами в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

интеллектуально – спортивным подвижным играм, различным формам активного отдыха и 

досуга. 

Образовательные: 

- освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития 

шахмат; 

- освоение базовых основ шахматной игры, возможности шахматных фигур, 

особенностей их взаимодействия с использованием интеллектуально – спортивных 

подвижных игр; 

- овладение приемами матования одинокого короля различными фигурами, способами записи 

шахматной партии, тактическими приемами в типовых положениях; 

- освоение принципов игры в дебюте, методов краткосрочного планирования действий во время 

партии; 

- обучение новым двигательным действиям средствами шахмат и использование шахматной 

игры в прикладных целях для увеличения двигательной активности и оздоровления; 

- обучение приѐмам и методам шахматной борьбы с учетом возрастных особенностей, 

индивидуальных и физиологических возможностей школьников. 

Оздоровительные: 

- формирование представлений об интеллектуальной и физической культуре вообще и о 

шахматах в частности; 
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- формирование первоначальных умений саморегуляции интеллектуальных, 

эмоциональных и двигательных проявлений; 

- укрепление здоровья обучающихся, развитие основных физических качеств и 

повышение функциональных возможностей их организма; 

- формирование у детей культуры движений, обогащение их двигательного опыта 

интеллектуально – спортивными подвижными играми, как средствами шахмат, так и 

физическими упражнениями с общеразвивающей направленностью. 

Воспитательные: 

- приобщение к самостоятельным занятиям интеллектуальными и физическими 

упражнениям, играм, и использование их в свободное время; 

- воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности; 

- воспитание у детей устойчивой мотивации к интеллектуально – физкультурным занятиям. 

Место в учебном плане 
Данный курс проводится в рамках внеурочной деятельности. 

Рабочая программа разработана в соответствии с Основной образовательной программой 

основного общего образования МКОУ «Комсомольская ООШ». 

Программа разработана для учащихся 5-9 классов и рассчитана на изучение 

материала в течение 17 часов. В соответствии с Образовательной программой школы, на 

изучение предмета «Шахматы» отводится 1 час в  две недели, что составляет  17 часов в год  в 

5-9 классах. 

Приоритетными методами обучения  являются: 

1. Теоретические основы и правила шахматной игры; 

2. Практико-соревновательная деятельность. 

 

Направление – общеинтеллектуальное. 

 

Срок реализации программы внеурочной деятельности «Шахматы» -4 года 

 

 

Планируемые результаты освоения учащимися 

программы внеурочной деятельности. 

К концу  обучения учащиеся должны 

знать: 

 Шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, 

партнеры, партия; начальное положение (начальная позиция), белые, черные, ход, взятие, 

стоять под боем, взятие на проходе, рокировка (длинная и короткая); шах, мат, пат, ничья; 

 названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, правила хода и 

взятия каждой фигуры. 

 шахматные правила FIDE; 

 обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур; 

 ценность шахматных фигур. 

 принципы игры в дебюте; 

 основные тактические приемы; 

 термины дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые поля. 

 некоторые дебюты (Гамбит Эванса. Королевский гамбит. Ферзевый гамбит и др.). 

 правила игры в миттельшпиле; 

 основные элементы позиции. 

 правильно разыгрывать дебют; 

 грамотно располагать шахматные фигуры и обеспечивать их взаимодействие; 

 проводить элементарно анализ позиции; 
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 составлять простейший план игры; 

 находить несложные тактические приемы и проводить простейшие комбинации; 

 точно разыгрывать простейшие окончания; 

 пользоваться шахматными часами. 

Уметь: 

 ориентироваться на шахматной доске; 

 играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами без нарушения правил шахматного кодекса; 

 правильно размещать доску между партнерами и правильно расставлять начальную 

позицию; 

 различать горизонталь, вертикаль и диагональ; 

 рокировать; 

 объявлять шах, мат; 

 решать элементарные задачи на мат в один ход. 

 правильно вести себя за доской; 

 записывать шахматную партию; 

 матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, королем 

и ладьей. 

 грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; 

 находить несложные тактические приемы; 

 точно разыгрывать простейшие окончания. 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 

культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, 

личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные 

действия: 

 личностные результаты – готовность и способность учащихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской 

идентичности; 

 метапредметные результаты – освоенные учащимися универсальные учебные действия 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты – освоенный учащимися в ходе изучения учебных предметов опыт 

специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его 

преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного 

знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

общеинтеллектуальному направлению “Шахматы” является формирование 

следующих умений: 

 определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для 

всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и 

педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

общеинтеллектуальному направлению “шахматы” – является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): 

3. Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее 

самостоятельно. 
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 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, 

учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно 

планировать свою деятельность. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе 

изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать 

эмоциональную оценку деятельности на занятии. 

4. Познавательные УУД: 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы 

всей команды. 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

5. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. 

Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

 Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, развитие 

коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, самостоятельности. 

 Приобретение теоретических знаний и практических навыков шахматной игре. 

 Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые упражнения, 

соревнования). 

Содержательный контроль и оценка  результатов  обучающихся предусматривает выявление 

индивидуальной динамики качества усвоения программы ребёнком и не допускает  сравнения 

его с другими детьми. Результаты проверки фиксируются в зачётном листе учителя. В рамках 

накопительной системы, создание портфолио. 

 

Место в учебном плане 
Рабочая программа разработана в соответствии с Основной образовательной программой 

основного общего образования МКОУ «Комсомольская ООШ». 

Программа разработана для учащихся 5-9 классов и рассчитана на изучение 

материала в течение 17 часов. В соответствии с Образовательной программой школы, на 

изучение предмета «Шахматы» отводится 1 час в две недели, что составляет 17 часов в 5-9 

классах. 

Приоритетными методами обучения  являются: 

1.Теоретические основы и правила шахматной игры; 

2.Практико-соревновательная деятельность. 

 

Участники программы: 

Участниками программы являются дети среднего школьного возраста 11-14 лет, посещающие 

школу. Наполняемость групп соответствует нормативным показателям и нормам СанПиН. 

Группы укомплектованы учащимися в количестве не более 15 человек . 

Обучение осуществляется на основе общих методических принципов: 

 Принцип развивающей деятельности: игра не ради игр, а с целью развития личности 

каждого участника и всего коллектива в целом. 

 Принцип активной включенности каждого ребенка в игровое действие, а не пассивное 

созерцание со стороны. 

 Принцип доступности, последовательности и системности изложения программного 

материала. 

Основой организации работы с детьми в данной программе является система дидактических 

принципов: 
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 Принцип психологической комфортности - создание образовательной среды, 

обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов учебного процесса. 

 Принцип mini-max - обеспечивается возможность продвижения каждого ребенка своим 

темпом. 

 принцип целостного представления о мире - при введении нового знания раскрывается 

его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира. 

 Принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять собственный 

выбор и им систематически предоставляется возможность выбора. 

 Принцип творчества - процесс обучения сориентирован на приобретение детьми 

собственного опыта творческой деятельности. 

Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об основах 

организации развивающего обучения, и обеспечивают решение задач интеллектуального и 

личностного развития. Это позволяет рассчитывать на проявление у детей устойчивого 

интереса к занятиям шахматами, появление умений выстраивать внутренний план действий, 

развивать пространственное воображение, целеустремленность, настойчивость в достижении 

цели, учит принимать самостоятельные решения и нести ответственность за них. 

 

Основные формы и средства обучения: 

 

1.Практическая игра. 

2.Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

3.Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

4.Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки. 

5.Участие в турнирах и соревнованиях. 

 

Методы обучения: 
-объяснительно – иллюстративный; 

-проблемный; 

-поисковый; 

-эвристический. 

Объяснительно – иллюстративный метод предполагает объяснение педагогом темы занятия 

на демонстрационной доске. 

Проблемный метод предполагает активизацию самостоятельной познавательной деятельности 

детей посредством решения задач, требующих преодоления трудностей в решении, 

способствует глубокому и прочному усвоению приобретенных знаний, создает условия для 

продуктивного мышления и комплексного развития личности воспитанника. 

Поисковый метод применяется очень часто. Детям предоставляется возможность 

самостоятельного решения сложной проблемы: оценка позиции, составление плана игры, 

расчет вариантов и сравнение их целесообразности. Я, как руководитель кружка, помогаю 

ученику, корректирую его действия, но не вмешиваюсь в процесс поиска решения. Метод 

способствует творческому развитию юного шахматиста. 

Эвристический метод используется для развития познавательной активности. Я предлагаю 

кружковцам исследование различных позиций для определения новых, неожиданных 

вариантов. Метод способствует формированию объективности самооценки, критичности 

мышления. 

Шахматы, даря детям радость творчества, общения друг с другом, обогащают их духовный мир, 

являются средством воспитания и обучения ненавязчивого, интересного, увлекательного. Они 

учат детей логически мыслить, запоминать, сравнивать, предвидеть результат, планировать 

свою деятельность, способствуют успешному постижению общеобразовательных школьных 

дисциплин. 
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На занятиях используется материал, вызывающий особый интерес у детей: загадки, стихи, 

сказки песни о шахматах, шахматные миниатюры и инсценировки. Ключевым моментом 

занятий является деятельность самих детей, в которой они наблюдают за передвижением фигур 

на доске, сравнивают силу фигур и их позицию, делают выводы, выясняют закономерности, 

делают свои первые шаги на шахматной доске. Большое значение при изучении шахматного 

курса имеет специально организованная игровая деятельность детей на занятиях, 

использование приема обыгрывания учебных заданий, создания игровых ситуаций. 

Подобная реализация программы внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному 

направлению “Шахматы” соответствует возрастным особенностям учащихся, способствует 

формированию личной культуры здоровья учащихся через организацию здоровье сберегающих 

практик. 

 

 

Формы контроля 

Педагогический контроль. 

Педагогический контроль включает в себя педагогические методики. Комплекс методик 

направлен на определение уровня усвоения программного материала, степень 

сформированности умений осваивать новые виды деятельности, развитие коммуникативных 

способностей, рост личностного и социального развития ребёнка. 

Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют контролировать и 

корректировать работу программы на всём протяжении ее реализации. Это дает возможность 

отслеживать динамику роста знаний, умений и навыков, позволяет строить для каждого ребенка 

его индивидуальный путь развития. На основе полученной информации педагог вносит 

соответствующие коррективы в учебный процесс. 

Контроль используется для оценки степени достижения цели и решения поставленных задач. 

Контроль эффективности осуществляется при выполнении диагностических заданий и 

упражнений, с помощью тестов, фронтальных и индивидуальных опросов, наблюдений. 

Контрольные испытания проводятся в торжественной соревновательной обстановке. 

Виды контроля: 

 текущий контроль (оценка усвоения изучаемого материала) осуществляется педагогом в 

форме наблюдения; 

 промежуточный контроль проводится один раз в полугодие в форме тестирования; 

 итоговая аттестация, проводится в конце каждого учебного года, в форме тестирования, 

выполнение тестовых упражнений по определению уровня освоенных навыков, а также 

письменный опрос для определения объема освоенных теоретических знаний. 

 

 

В основу изучения программы «Шахматы» положены ценностные ориентиры, достижение 

которых определяются определѐнными результатами. Для отслеживания результатов 

предусматривается педагогический контроль, который направлен на определение уровня 

усвоения программного материала, степень сформированности умений осваивать новые виды 

деятельности, развитие коммуникативных способностей, рост личностного и социального 

развития ребѐнка. 

Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют контролировать и 

корректировать работу программы на всѐм протяжении ее реализации. Это дает возможность 

отслеживать динамику роста знаний, умений и навыков, позволяет строить для каждого ребенка 

его индивидуальный путь развития. На основе полученной информации педагог вносит 

соответствующие коррективы в учебный процесс. 

Контроль используется для оценки степени достижения цели и решения поставленных задач. 

Оценочные материалы 

Результативность работы по программе отслеживается на протяжении всего процесса обучения. 
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Контроль эффективности осуществляется при выполнении диагностических заданий и 

упражнений с помощью тестов, фронтальных и индивидуальных опросов, наблюдений. 

- Самооценка и самоконтроль: определение обучающимися границ своего «знания - незнания», 

своих потенциальных возможностей, а также осознание тех проблем, которые ещѐ предстоит 

решить в ходе осуществления деятельности. 

- содержательный контроль и оценка результатов обучающихся предусматривает выявление 

индивидуальной динамики качества усвоения программы ребѐнком и не допускает сравнения 

его с другими детьми. 

Динамика развития обучающихся фиксируется педагогом: 

- внутренняя система оценки на основе сформированности целеполагания, развития контроля, 

самооценки; 

- внешняя система оценка на основе результативности участия в соревнованиях, викторинах. 

Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие показатели: 

- степень помощи, которую оказывает педагог обучающимся при выполнении заданий: чем 

помощь педагога меньше, тем выше самостоятельность обучающихся и, следовательно, выше 

развивающий эффект занятий; 

- поведение обучающихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность детей 

обеспечивают положительные результаты занятий; 

- результаты выполнения тестовых заданий, при выполнении которых выявляется, справляются 

ли обучающиеся с этими заданиями самостоятельно. 

Методы диагностики результатов. 

- Разбор партий обучающихся (не имеет количественных критериев, но может показать уровень 

усвоения любого раздела программы любым воспитанником, так как демонстрирует общий 

уровень понимания игры). 

- Зачѐты по эндшпильной технике. 

- Соревнования по техническим позициям эндшпильного типа или этюдным позициям. 

- Конкурс "Угадай ход" 

- Компьютерная диагностика с использованием вышеописанных обучающих программ. 

- Викторина по истории шахмат 

- Товарищеские матчи и матч-турниры, командные и личные соревнования с другими 

обучающимися. 

 

Содержание курса 

Содержание первого года обучения включает в себя следующие разделы: 

1.Шахматная доска. Шахматные фигуры. (1 ч) 

2.Знакомство с игровым "полем". (1 ч) 

3.Краткая история шахмат. (1 ч). 

4.Знакомство с шахматами, первые чемпионы.  (1ч) 

5.Шахматные фигуры. (1 ч) 

6.Основные функциональные особенности фигур. Их роль в игре. (1 ч). 

7.Роль фигур в игре. (1 ч) 

8.Техника матования одинокого короля. Миттельшпиль, эндшпиль, блиц- 

шахматы, долгие шахматы. (1ч). 

9.Долгие шахматы (1ч) 

10.Шахматные комбинации. Разнообразие шахматной игры. Рокировка, 

комбинации, ведущие к достижению материального перевеса, система 

защиты, атака, пешка и ее роль, разрушение королевского прикрытия,   типичные комбинации в 

дебюте, патовые комбинации. (5 ч) 

13.Разнообразие в шахматной игре. (1 ч) 

14.Повторение изученного в течение года. Шахматные баталии. Соревнования в    группе. (1ч). 

15.Финальный турнир. (1 ч) 



10 

 

 

Содержание второго года обучения включает непосредственно обучение шахматной игре, 

освоение правил игры в шахматы, а так же знакомятся с шахматной нотацией, творчеством 

выдающихся шахматистов. Все перечисленные основы игры второго курса обучения можно 

разделить на следующие разделы: 

1. Повторение. Рокировка. Взятие на проходе (1 ч). 

2. Краткая история шахмат. Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. (1 ч). 

3. Шахматная нотация. Обозначение горизонталей, вертикалей, обозначение шахматных фигур 

и терминов. Запись начального положения. (1 ч). 

4. Ценность шахматных фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального 

перевеса. (1 ч). 

5. Техника матования одинокого короля. Дифференцированные подходы к постановке мата (две 

ладьи против короля; ферзь и ладья против короля; ферзь и король против короля). (4 ч). 

6. Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения на мат в два хода в эндшпиле. 

Цугцванг. Учебные положения на мат в два хода в миттельшпиле. (1 ч). 

7. Шахматная комбинация. Матовые комбинации: тема отвлечения, завлечения, блокировки. (8 

ч). 

Содержание третьего года обучения направлено на улучшение игровых качеств обучающихся 

и, в большей степени, ориентировано на игровую составляющую. 

 

Также предусмотрены моменты повторения, но в незначительной доле. Все перечисленные 

основы игры третьего курса обучения можно разделить на следующие разделы: 

1. Повторение, изученного в предыдущем году. (1 ч). 

2. Краткая история шахмат. Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. (1 ч). 

3. Шахматная нотация. Обозначение горизонталей, вертикалей, обозначение шахматных фигур 

и терминов. Запись начального положения. Блиц-шахматы. Игра с часами. (1 ч). 

4. . Ценность шахматных фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального 

перевеса. (1 ч). 

5. Техника матования одинокого короля. Дифференцированные подходы к постановке мата (две 

ладьи против короля; ферзь и ладья против короля; ферзь и король против короля). (4 ч). 

6. Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения на мат в два хода в эндшпиле. 

Цугцванг. Учебные положения на мат в два хода в миттельшпиле.  (1 ч). 

7. Шахматная комбинация. Матовые комбинации: тема отвлечения, завлечения, блокировки. (8 

ч). 

Содержание четвертого года обучения схоже с курсом третьего года обучения и акцентировано 

на игровую деятельность учащихся. Более конкретную содержательную линию за четвертый 

год обучения можно разложить по следующим разделам: 

1. Повторение, изученного в предыдущем году. (1 ч). 

2. Краткая история шахмат. Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. (1 ч). 

3. Шахматная нотация. Обозначение горизонталей, вертикалей, обозначение шахматных фигур 

и терминов. Запись начального положения. Блиц-шахматы. Игра с часами. (1 ч). 

4. Ценность шахматных фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального 

перевеса. (1 ч). 

5. Техника матования одинокого короля. Дифференцированные подходы к постановке мата (две 

ладьи против короля; ферзь и ладья против короля; ферзь и король против короля). (4 ч). 

6. Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения на мат в два хода в эндшпиле. 

Цугцванг. Учебные положения на мат в два хода в миттельшпиле.  (4 ч). 

7. Шахматная комбинация. Матовые комбинации: тема отвлечения, завлечения, блокировки. (5 

ч). 
 

На занятиях используются обучающие плакаты, диаграммы задачи для самостоятельного 

решения, загадки, головоломки по темам, лабиринты на шахматной доске, кроссворды, ребусы, 
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шахматное лото, викторины и др., решение которых дают не только информацию о какой-либо 

фигуре, но и представление об ее игровых возможностях и ограничениях. Кроме этого 

учащимся предлагаются темы для самостоятельного изучения: «Ферзь против пешки», «Ферзь 

против короля» и др., занимательные рассказы из истории шахмат, тесты для проверки 

полученных знаний. 

 

 
Приложение к Рабочей программе 

по внеурочной деятельности 

кружка «Шахматы» в 5-9 классах 

за 2022-2023 учебный год 

 

 
Календарно-тематическое планирование 

Первый год обучения 

№ 

п/п 

урока 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата 

План Факт 

1.  Шахматная доска. Шахматные фигуры. 1   

2.  Знакомство с игровым "полем".  1   

3.  Краткая история шахмат. Первые чемпионы. 1   

4.  Знакомство с шахматами. Первые чемпионы. 1   

5.  Шахматные фигуры 1   

6.  Основные функциональные особенности фигур 1   

7.  Роль фигур в игре 1   

8.  Техника матования одинокого короля. 

Миттельшпиль, эндшпиль, блиц- шахматы 

1   

9.  Долгие шахматы 1   

10.  Шахматные комбинации. Достижение мата.  1   

11.  Мат в один, два, три и более ходов 1   

12.  Мат в один, два, три и более ходов 1   

13.  Шахматные комбинации. 1   

14.  Рокировка, комбинации, ведущие к достижению 

материального перевеса, системы защиты. 

1   

15.  Разнообразие в шахматной игре 1   

16.  Повторение изученного в течение года. 

Шахматные баталии. Соревнования в    группе 

1   

17.  Финальный турнир 1   

 

Календарно-тематическое планирование 

Второй год обучения 

№ 

п/п 

урока 

Тема занятия Кол-во 

асов 

Дата 

План Факт 

1 Повторение. Рокировка. Взятие на проходе. 1   

2 
Краткая история шахмат. Происхождение 

шахмат. Легенды о шахматах 

1   

3 
Шахматная нотация. Обозначение горизонталей, 

вертикалей, обозначение шахматных фигур и 

1   



12 

 

терминов. Запись начального положения 

4 
Ценность шахматных фигур. Сравнительная сила 

фигур. Достижение материального перевеса 

1   

5 Техника матования одинокого короля.  1   

6 
Достижение мата без жертв. Учебные положения 

на мат в два хода в эндшпиле. Цугцванг. 

1   

7 
Достижение мата без жертв. Учебные положения 

на мат в два хода в эндшпиле. Цугцванг. 

1   

8 
Достижение мата без жертв. Учебные положения 

на мат в два хода в миттельшпиле 

1   

9 
Достижение мата без жертв. Учебные положения 

на мат в два хода в миттельшпиле 

1   

10 
Дифференцированные подходы к постановке 

мата (две ладьи против короля; 

1   

11 
Ферзь и ладья против короля; ферзь и король 

против короля) 

1   

12 Достижение мата без жертвы материала 1   

13 

Учебные положения на мат в два хода в 

эндшпиле. Цугцванг. Учебные положения на мат 

в два хода в миттельшпиле 

1   

14 Шахматная комбинация 1   

15 
Матовые комбинации: тема отвлечения, 

завлечения, блокировки. 

1   

16 
Матовые комбинации: тема отвлечения, 

завлечения, блокировки. 

1   

17 Итоги года 1   

Календарно-тематическое планирование 

Третий год обучения 

№ 

п/п 

урока 

Тема занятия Кол-

во 

часов 

Дата 

План Факт 

1.  Повторение, изученного в предыдущем году. 1   

2.  Краткая история шахмат. Происхождение шахмат. 

Легенды о шахматах 

1   

3.  Шахматная нотация. Обозначение горизонталей, 

вертикалей, обозначение шахматных фигур и 

терминов. 

1   

4.  Ценность шахматных фигур. Достижение 

материального перевеса. 

1   

5.  Техника матования одинокого короля 

.Дифференцированные подходы к постановке мата 

(две ладьи против короля; ферзь и ладья против 

короля; ферзь и король против короля) 

1   

6.  Дифференцированные подходы к постановке мата 

(две ладьи против короля; ферзь и ладья против 

короля; ферзь и король против короля) 

1   

7.  Дифференцированные подходы к постановке мата 

(две ладьи против короля; ферзь и ладья против 

1   
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короля; ферзь и король против короля) 

8.  Дифференцированные подходы к постановке мата 

(две ладьи против короля; ферзь и ладья против 

короля; ферзь и король против короля) 

1   

9.  Достижение мата без жертвы материала. 1   

10.  Шахматная комбинация 1   

11.  Учебные положения на мат в два хода в эндшпиле. 

Цугцванг 

1   

12.  Матовые комбинации: тема отвлечения, 

завлечения, блокировки.Учебные положения на 

мат в два хода в миттельшпиле 

1   

13.  Матовые комбинации: тема отвлечения, 

завлечения, блокировки.Учебные положения на 

мат в два хода в миттельшпиле 

1   

14.  Матовые комбинации: тема отвлечения, 

завлечения, блокировки. 

1   

15.  Матовые комбинации: тема отвлечения, 

завлечения, блокировки. 

1   

16.  Матовые комбинации: тема отвлечения, 

завлечения, блокировки. 

1   

17.  Итоги года 1   

 

Календарно-тематическое планирование 

Четвёртый год обучения 

№ 

п/п 

урока 

Тема занятия Кол-

во 

часов 

Дата 

План Факт 

1.  Повторение, изученного в предыдущем году. 1   

2.  Краткая история шахмат. Происхождение 

шахмат. Легенды о шахматах 

1   

3.  Обозначение горизонталей, вертикалей, 

обозначение шахматных фигур и терминов. 

Запись начального положения. Блиц-шахматы. 

Игра с часами 

1   

4.  Ценность шахматных фигур. Сравнительная сила 

фигур. Достижение материального перевеса. 

1   

5.  Техника матования одинокого короля. 1   

6.  Дифференцированные подходы к постановке 

мата (две ладьи против короля; ферзь и ладья 

против короля; ферзь и король против короля). 

1   

7.  Дифференцированные подходы к постановке 

мата (две ладьи против короля; ферзь и ладья 

против короля; ферзь и король против короля). 

1   

8.  Дифференцированные подходы к постановке 

мата (две ладьи против короля; ферзь и ладья 

против короля; ферзь и король против короля). 

1   
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9.  Достижение мата без жертвы материала 1   

10.  Учебные положения на мат в два хода в 

эндшпиле. 

1   

11.  Цугцванг 1   

12.  Учебные положения на мат в два хода в 

миттельшпиле 

1   

13.  Шахматная комбинация 1   

14.  Матовые комбинации: тема отвлечения, 

завлечения, блокировки. 

1   

15.  Матовые комбинации: тема отвлечения, 

завлечения, блокировки. 

1   

16.  Матовые комбинации: тема отвлечения, 

завлечения, блокировки. 

1   

17.  Итоги года 1   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


